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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de schoudergreep.

· Schoudergreep wordt toepast, indien door de lichaamsomvang van de drenkeling, een zeemansgreep niet mogelijk is.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.

BEDIENING:

· Plaats uw handen op en tegen de schouders van de drenkeling en trek de armen van de drenkeling omhoog en zijwaarts om zodoende de lichaamskracht van de drenkeling te verminderen.
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