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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de zeemansgreep.

· Het over grotere afstanden vervoeren van een bewusteloos en/of rustige drenkeling.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.

BEDIENING:

· Achter de drenkeling liggend brengt u een arm onder een oksel van de drenkeling, over de borst naar de andere zij, en grijpt u met de hand de kleding vast.

· Het hoofd van de drenkeling moet zich tegen uw kin of op een schouder bevinden om een rustiger ligging in het water te verkrijgen.                                                                                                                
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· Met de vrije arm en benen kunt u nu voor de voortstuwing zorgen, waarbij wisselen van arm mogelijk is.

· De zeemansgreep kan op twee manieren worden uitgevoerd:

1. uw arm over de schouder van de drenkeling, het hoofd van de drenkeling zal nu op uw schouder rusten.

2. uw arm onder de oksel van de drenkeling, de drenkeling ligt hierbij hoger.

Deze methode is vooral aan te bevelen als u uw redvest heeft geactiveerd en ademlucht gebruikt.
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