LESBRIEF:  ZWEMMEND REDDEN
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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de voorwaartse omklemming.

· De voorwaartse omklemming wordt toegepast bij drenkelingen die met beide armen de redder/duiker om de nek beetpakken.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.
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BEDIENING:
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          De drenkeling pakt u met beide armen vast om de nek.
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            U pakt vervolgens de drenkeling met één arm zover mogelijk in de lendenstreek.


Vervolgens grijpt u de drenkeling bij de kleding vast.      
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U drukt de drenkeling stevig tegen u aan zodat deze niet naar links of rechts kan uitwijken.


U plaatst uw linkerhand over de rechterarm van de drenkeling heen, dwars op de mond en tegen de 


neus.


U haalt diep adem en duwt de drenkeling van u af door uw linkerhand te strekken.


De drenkeling zal nu loslaten en wordt met de rug naar u toegedraaid



Tijdens de draai neemt u uw hand van de mond weg en vangt de linkerarm van de drenkeling met 


zijn gebogen linkerarm op.



Met uw rechterhand pakt u de rechterpols van de drenkeling en daarna met de linkerhand de 


linkerpols.


Hiermee is de polsgreep (vervoersgreep) bereikt.
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