LESBRIEF:   LADDER PLAATSEN, schuifladder

[image: image1.jpg]



directory: Preparatie\LESBRIEF

[image: image2.jpg]


aanmaak datum: 22.01.02

versie:  1.3 / 28-02-2008 
aantal pagina’s:  3

TYPE / SOORT:   

· Schuifladder 

· Enkele ladder

WAAR IN GEBRUIK:  

· Korpsbreed

TECHNISCHE BESCHRIJVING:

· Schuifladders kunnen tweedelig of driedelig schuivend zijn uitgevoerd.

· Huidige ladders zijn in aluminium uitgevoerd.

· Per ladderdeel ± 5 meter lang.

· De sportafstand varieert tussen de 250 en 300 mm.

· De uitschuifbare ladderdelen worden m.b.v. een touw, via de katrol op de bovenste sport van de basisladder getrokken.

· De vanghaak voorkomt dat de ladder ongewenst inschuift.

TOEPASSINGSGEBIED:

· Overwinnen van beperkte hoogtes.

· Te gebruiken als “brug” over bijvoorbeeld beek c.q. sloot.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Een ladder is niet onbeperkt belastbaar, houd rekening met de maximale belasting.

· Houd uw gezicht tijdens het beklimmen, werken of afdalen naar de ladder gekeerd.

· Houd de ladder met beide handen om de sporten vast (duimen om de sporten).

· Verplaats steeds uw linkerhand en linkervoet, respectievelijk uw rechterhand en rechtervoet, gelijktijdig (telgang).

· Let op wat er beneden u gebeurt, zorg dat zich niemand onder de ladder bevindt.

· Reik niet verder buiten de bomen dan uw armlengte, verplaats zo nodig de ladder.

· Pas op voor gladde sporten (water, olie, ijzel).

· Zwaar gereedschap moet worden opgevoerd met een lijn, eventueel in een zak of tas.

· Houten ladders moeten nooit geverfd maar gevernist worden.

· Schuifladder altijd met twee personen bedienen.

· Indien er een sport of een boom is ingedeukt, verbogen en/of zwaar beschadigd is mag de ladder niet meer gebruikt worden.

· Zorg ervoor dat ten minste 3 sporten boven het dak/goot uitsteken bij het plaatsen.

· Zorg ervoor dat de plaatsingshoek haaks is.

BEDIENING:

Het opstellen van een tweedelige schuifladder voorzien van een borghaak:
1e commando voor A en B….LOOP….TOE!

De ladder gelijktijdig met B opnemen, één boom op de schouder brengen en naar de opstelplaats toe lopen. 
De ladder gelijktijdig met A opnemen, een halve draai maken met de rug naar A gekeerd, dezelfde boom als A op de schouder brengen en naar de opstelplaats toe lopen.                                                                                                  
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2e commando voor A en B….LEG….NEER!

A en B:

de ladder met de borghaak naar boven, plast, evenwijdig aan en op ± 1.50 meter uit de gevel neerleggen, met de laddervoet bij de opstelplaats.
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3e commando voor A en B….STEL….OP!

A:

in spreidstand achter en front naar de ladderkop opstellen.

B:

in spreidstand achter en front naar de laddervoet opstellen.
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4e commando voor A en B….LOOPT….OP!

A:

voorover buigen, de ladderkop met beide handen aan de bomen vastpakken en boven het hoofd tillen tot de armen gestrekt zijn.

Daarna door het verplaatsen van de handen langs de bomen de ladder oplopen tot verticale stand.

B:

voorover buigen en met beide handen één der sporten vastpakken, gelijktijdig de beide voeten gedeeltelijk op en tegen de ladderbomen plaatsen en de ladder naar zich toe trekken door met het lichaam achterover te hellen.
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5e commando voor A en B…..ZET….GOED!

A en B:

samen de ladder op één boom een kwart slag draaien, zodat het schuivende ladderdeel naar de gevel is gekeerd en daarna weer op beide bomen zetten.

B:

het laddertouw losmaken, de ladder tot de vereiste hoogte uitschuiven en de borghaak onder een sport van het schuivende ladderdeel laten vallen.

Tenslotte het laddertouw één- of meerdere malen onder de derde- en over de vijfde sport doorhalen en met twee halve steken op de vierde sport vastzetten.                                                                                                                                                                                  
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A:

tijdens de handelingen van B, de ladder goed in verticale stand houden.

A en B:

samen de uitgeschoven ladder goed zetten, met de ladderkop tegen een gevel of met de bomen tegen een dakrand of raamkozijn.
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